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Apresentacdo

Esta cartilha tem por objetivo respon-
der algumas duvidas frequentes sobre a vio-
[éncia doméstica e familiar contra a mulher,
bem como divulgar informagdes sobre os
direitos e obrigacdes previstos na Lei Maria
da Penha (Lei n° 11.340/2006).

Além disso, tem como propdsito
orientar e esclarecer as mulheres em situa-
¢ao de violéncia de género, bem como a
rede de acolhimento dessas mulheres,
sobre o atendimento realizado pela Defen-
soria Publica do Estado do Para.

Atualmente ainda ha uma enorme
parte da populacao que nao conhece seus
direitos e nao sabe o que fazer quando
vivencia esse tipo de violéncia.

Talvez vocé nao esteja sofrendo vio-
|éncia doméstica e familiar, mas pode
conhecer uma mulher que esteja passando
por essa situagao e, a partir da leitura desse
material, também pode contribuir para a
conscientizacao e esclarecimento de outras
pessoas sobre o tema.

E se vocé esta sofrendo violéncia no
ambito doméstico e familiar nesse momen-
to, procurar informacdes e buscar apoio sao
OS primeiros passos para sair da situacao.

Entdo, vamos comecar?



0 QUE E VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER?

E qualquer acdo ou omissdo baseada no género que
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral ou patrimonial a mulher .
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(Lei Maria da Penha)
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NAO A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER!
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QUAIS AS FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA A
MULHER PREVISTAS NA LEI MARIA DA PENHA?

VIOLENCIA FISICA

Qualquer forma de ofensa a
integridade ou a satde corporal
da mulher.

Ex: tapas, socos, puxdes de cabelo,
beliscées, chutes, queimaduras,
estrangulamento, mordidas,
lesbes com objetos cortantes ou
perfurantes, empurrées, etc.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Qualquer comportamento que
cause dano emocional e/ou
diminuicdo da autoestima da
mulher.

Ex: ridicularizacdo, isolamento de
amigos e familiares, vigilancia cons-
tante, perseguicdo, chantagem,
ofensas, intimidacdo, distorcdo e
omissdo de fatos para deixar a
mulher em duvida sobre a sua me-
moria e sanidade.




VIOLENCIA SEXUAL

Qualquer atitude que obrigue a
mulher a estar presente, participar
de relacao sexual nao desejada ou a
impeca de utilizar métodos contra-
ceptivos.

Ex: estupro, obrigar a mulher a fazer
atos sexuais que causam desconforto
ou repulsa, ainda que dentro de um
relacionamento.

VIOLENCIA PATRIMONIAL

$ l Qualquer retencao indevida, subtra-
c¢ao, destruicdo parcial ou total de
seus pertences (objetos, instrumen-
tos de trabalho, documentos, bens e
dinheiro).

Ex: Controlar dinheiro, deixar dividas
em nome da mulher, deixar de prestar
alimentos quando a mulher ndo possui
meios de sustento.

n VIOLENCIA MORAL

! Qualquer conduta que exponha a
mulher a injuria, calinia ou difamacao.

Ex: Espalhar mentiras e/ou fatos humi-
lhantes, publicar fotos erdticas na inter-
net, ofender a mulher com insultos que
Ihe atinjam a honra, expor a vida intima
da mulher, etc.




0 QUE FAZER EM SITUACAO DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER?

A mulher que sofre violéncia
deve procurar a Delegacia da
Mulher (DEAM) ou a delegacia
de policia mais proxima para
registrar a ocorréncia.

‘ l

E se achar que a sua vida ou a
de seus familiares esta em risco,
peca as_MEDIDAS PROTETIVAS
DE URGENCIA necessarias na pro-

— pria delegacia de policia.

A4 Se as medidas protetivas nao
\_/ forem solicitadas na delegacia de
policia ou se as medidas ja conce-
didas precisarem ser ampliadas, a
mulher pode solicitar atendimento
junto a Defensoria Publica ou
Ministério Publico, levando a
copia do boletim de ocorréncia
policial.
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Y| - As denuncias podem ser realizadas através

981 da Central de Atendimento a Mulher -

Ligue 180 ou (61) 99656-5008 (Whatsapp);
da Policia Militar no telefone 190; do Disk
vty dendincia IARA - 181/(91) 98115-9181

E (Whatsapp); ou, do sitio eletronico
g https://www.delegaciavirtual.pa.gov.br/

1 WHATSAPP




0 QUE SAO MEDIDAS PROTETIVAS?

Sao medidas cautelares de protecao e garantia dos
direitos das mulheres em situacao de violéncia que tém
como finalidade eliminar ou amenizar a situagao de risco
enfrentada por elas. A Lei Maria da Penha prevé como
exemplos as seguintes medidas protetivas:

afastamento da pessoa acusada de agressao
do lar, domicilio ou local de convivéncia com a
ofendida;

proibicao da pessoa acusada de praticar
determinadas condutas, entres as quais: apro-
ximag¢do da ofendida, de seus familiares e das
testemunhas, fixando limite minimo de distan-
cia; contato com a ofendida, seus familiares e
testemunhas por qualquer meio de comunica-
cao; frequentar determinados lugares (ex:
local de trabalho da vitima, academia ou
templo religioso que a mesma frequenta, etc.);

restricao ou suspensao de visitas da pessoa
acusada de agressao aos dependentes me-
nores, ouvida a equipe de atendimento multi-
disciplinar ou servico similar;

obrigatoriedade de comparecimento da
pessoa acusada de agressao a programas de
recuperacao ou reeducacao e de realizacao de
acompanhamento psicossocial;




suspensao da posse ou restricao do porte
de armas da pessoa acusada de agressao;

encaminhamento da mulher em situacao de
violéncia e seus dependentes a programas
de protecao ou atendimento. Ex. Patrulha
Maria da Penha, bolsa familia, programa de
acompanhamento psicoldgico e social, etc.

prestacao de alimentos, provisionais ou
provisérios, pela pessoa acusada de
agressao;

A Lei Maria da Penha
nao estabeleceu um prazo
especifico de duracao das
medidas protetivas de
urgéncia, devendo as
mesmas serem mantidas
enquanto houver situacao
de risco para a mulher.

O prazo é fixado pelo(a)
Juiz(a) responsavel pelo
processo de acordo com
cada situacao e pode variar
de alguns meses ou até
mais de 01 (um) ano.




INPORTANTE!

Pela Lei Maria da
Penha a mulher em situa-
¢ao de violéncia de
género pode solicitar
como medida protetiva
de urgéncia a frequéncia
da pessoa acusada da
pratica de violéncia a
centro de educacao e rea-
bilitacdo e acompanha-
mento psicossocial por
meio de atendimento
individual e/ou em grupo
de apoio. (art. 22, VI e VII)
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0 QUE FAZER SE MESMO DEPOIS DE CONCEDIDAS AS
MEDIDAS PROTETIVAS AS AGRESSOES OU AMEAGAS
CONTINUAREM?

A mulher em situacao de violéncia deve comparecer na
delegacia de policia para informar as novas agressdes/ameacas
e, se possivel, levar documento que comprove a existéncia das
medidas protetivas concedidas anteriormente para que a auto-
ridade policial possa informar o descumprimento ao(a) Juiz(a)
competente.

Nesses casos, a pessoa acusada pode ser chamada pelo(a)
Juiz(a) para ser ADVERTIDA, podendo ser MULTADA e ter
outras medidas protetivas concedidas contra si.

Art. 24-A. Descumprir decisao
judicial que defere medidas
protetivas de urgéncia previstas

1r nesta Lei: Pena - detencao, de 3
(trés) meses a 2 (dois) anos. (LEI
MARIA DA PENHA)

Art. 313. Nos termos do art. 312
deste Cdédigo, sera admitida a
decretacao da prisao preventiva:
(..) Il - se o crime envolver
violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, crianga, adoles-
cente, idoso, enfermo ou pessoa
com deficiéncia, para garantir a
execucao das medidas protetivas
de urgéncia; (CODIGO DE PRO-

CESSO PENAL)
AN



CASO A MULHER JA TENHA SOFRIDO AGRESSAOD, MAS
AINDA NAO DECIDIU ROMPER 0 RELACIONAMENTO, RECO-
MENDA-SE QUE ELA:

Converse com pessoas de sua confianca
sobre o assunto e forme uma rede de
apoio. Além de acolhimento, poderao ser
combinadas alternativas que garantam
protecao em caso de emergéncia;

Se informe sobre a rede de servigos
disponiveis ou locais préximos que ofe-
recam acolhimento e seguranca para
ela e, caso os tenha, para os filhos;

Em caso de risco, evite sair de uma situa-
¢ao emergencial sem os (as) filhos (as)
para nao dar a oportunidade ao (a) agres-
sor (a) de se utilizar deles (as) como instru-
mento de violéncia psicoldgica;

Mantenha em local seguro (email ou
casa de pessoa de confianca) as cdpias
dos documentos pessoais (seus e dos
filhos) e fagca o mesmo com outros docu-
mentos que julgar importantes como
copias de documentos de imodveis, vei-
culos, diplomas, etc. Se possivel, deixe a
sua certidao de nascimento original na
casa de uma pessoa de sua confianca
para facilitar a emissao da 2? via dos seus

documentos (RG, CPF, CTPS, etc.) caso
0s mesmos venham a ser destruidos.



Deixe em local seguro e da sua confianca
roupas e pertences de primeira necessi-
dade e, se possivel, algum dinheiro.

Se estiver sendo vitima de perseguicao,
reforce a seguranca na sua residéncia
com travas extras e sempre que vocé
achar que esta sendo seguida pelo(a)
agressor(a) na rua se dirija imediatamen-
te a um local seguro e acione a policia.
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